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GIOVEDÌ 14 dicembre 2017, ore 17.00

ALIMENTAZIONE E STILI DI VITA
In collaborazione con AIRC Liguria

L’intervento sarà focalizzato sul ruolo del metabolismo nella prevenzione e nel trattamento del can-
cro al seno e del possibile impatto di misure di “Lifestyle” comprendenti attività fisica e una corretta
alimentazione sullo sviluppo e sulla prognosi delle neoplasie mammarie. 

Alessandra Gennari è Dirigente Medico di Oncologia presso l’E.O. Ospedali Galliera di Genova e consulen-
te per la ricerca sul carcinoma mammario presso l’IRCCS-Istituto Scientifico Romagnolo per lo Studio e la
Cura dei Tumori (I.R.S.T) di Meldola (FC). Nel corso della sua carriera scientifica si è sempre occupata di in -
novazione diagnostico-terapeutica nel cancro al seno, con particolare attenzione all’individualizzazione del
trattamento in ogni singola paziente e all’ottimizzazione della terapia nel cancro al seno in fase avanzata. Al -
tre aree di ricerca in corso comprendono la valutazione dei fattori metabolici e della metformina nel carcino-
ma della mammella e dell’esame diagnostico di PET con l’utilizzo di nuovi traccianti sperimentali, che per-
mettono di identificare le pazienti con maggiore probabilità di ottenere un beneficio dalle terapie ormonali.
Entrambe queste ricerche sono sostenute da AIRC. Inoltre, è autore di più di 60 pubblicazioni scientifiche, e
di numerose presentazioni a convegni internazionali e nazionali. E’ inoltre membro della Cochrane Collabo-
ration, una prestigiosa organizzazione internazionale di medicina basata sull’evidenza e del Comitato Scien-
tifico delle Linee Guida nel Carcinoma Mammario della Società Europea di Oncologia. 


